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PROGRAMA DE ENSINO

1. EMENTA
Iniciacdo em handebol. O Handebol e suas possibilidades educativas. O Handebol e o
desenvolvimento humano: saude, lazer e aspectos sécio-afetivos.

2. OBJETIVO GERAL

Desenvolver em conjunto, docentes e discentes uma educacéo fisica centrada no ser humano, que
vise o desenvolvimento das varias dimensdes humanas, além da aquisicdo de habilidades especificas
do handebol.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
 Identificar os principais beneficios da atividade fisica, na promocé&o da saude fisica, mental e social,
» Desenvolver e executar os principais fundamentos técnicos do handebol. Recepcao, Passe, Drible,
Arremesso.
» Vivenciar exercicios de aptidao fisica relacionados com a saude;
» Reconhecer os diversos sistemas ofensivos e defensivos.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. Unidade | - O Handebol e o Desenvolvimento hum ano:
* O Handebol e suas possibilidades educativas;
» O Handebol e a saude;
» O Handebol e suas possibilidades de lazer;
» O Handebol e o desenvolvimento sécio-afetivo.
4.2. Unidade Il - Iniciagdo ao Handebol:
» Histdrico e evolucéo;
e Dinamica do jogo;
* Fundamentos Técnicos;
» Sistemas ofensivos e defensivos;
» Nocbes de regulamentacéo do jogo.
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