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Disciplina: EFC5555-Voleibol Feminino: Iniciação 
Carga Horária:  4 h/a semanais – 72 h/a semestrais 
Equivalências: 
 

PROGRAMA DE ENSINO 
 

 
1. EMENTA 
Iniciação em Voleibol. O Voleibol e suas possibilidades Educativas. O Voleibol e o desenvolvimento 
humano: saúde, lazer e aspectos sócio-afetivos. 
 
2. OBJETIVO GERAL 
Construir em conjunto com os discentes, uma práxis em Voleibol, centrada no ser humano, que vise o 
desenvolvimento das várias dimensões humanas, além da aquisição de habilidades específicas na 
modalidade. 
 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar os princípios gerais do Voleibol: dinâmica do jogo, posicionamento e rodízio; 
• Reconhecer e executar os principais fundamentos técnicos do voleibol, posição de expectativa, 

toque, manchete, saque, bloqueio e cortada; 
• Desenvolver, através da prática do voleibol, valores sócio-afetivos fundamentais para o 

desenvolvimento humano do educando: socialização, integração, felicidade, cooperação, 
respeito, solidariedade, amizade, decisão, confiança, superação e prazer; 

• Vivenciar exercícios de aptidão física relacionados com a saúde. 
 
4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

4.1. Unidade I - O voleibol e o desenvolvimento hum ano:  
• O voleibol e suas possibilidades educativas; 
• O voleibol e a saúde; 
• O voleibol e suas possibilidades de lazer; 
• O voleibol e desenvolvimento sócio-afetivo. 

4.2. Unidade II - Iniciação ao voleibol:  
• Histórico e evolução; 
• Princípios gerais (dinâmica do jogo, posicionamento, rodízio); 
• Fundamentos técnicos (posição de expectativa, toque, manchete, saque, bloqueio e 

cortada); 
• Regulamentação (noções). 
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