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PROGRAMA DE ENSINO

1. EMENTA

Aprofundamento em voleibol. O voleibol como possibilitador de uma autonomia em atividades fisicas.
O voleibol e seus fundamentos técnicos e taticos, sistemas ofensivos e defensivos, arbitragem e
regulamentacéo.

2. OBJETIVO GERAL
Aprofundar o conhecimento sobre o voleibol, desenvolvendo uma praxis centrada no ser humano,
valorizando-os nas suas relagfes, enfatizando 0s aspectos técnicos-taticos, educativos e soécio-
afetivos da modalidade.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
 Identificar e executar exercicios de aptidao fisica relacionados com a saude;
» Desenvolver uma visao critica em relacdo aos exercicios fisicos, buscando uma autonomia;
 lIdentificar e executar os fundamentos do voleibol, na dimenséo do jogo;
 Identificar e aplicar sistemas taticos ofensivos e defensivos;
» Reconhecer os procedimentos basicos das regras e da arbitragem.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO
4.1. Unidade | - Autonomia em atividades fisicas:
» Principios basicos do condicionamento fisico;
« Aguecimento, resfriamento e alongamento;
» Nocbes sobre intensidade, duracgédo e frequiéncia do exercicio fisico.
4.2. Unidade Il - Aprofundamento em voleibol:
» Fundamentos taticos individuais;
* Fundamento taticos coletivos;
* Sistemas ofensivos;
» Sistemas defensivos;
» Movimentacao e cobertura de defesa;
» Movimentacao e cobertura de ataque;
* Nocbes de regras e arbitragem.
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